
 

 

   

Здоровое и сбалансированное питание 

 улучшает настроение, сохраняет молодость,  

помогает вести здоровый и активный образ жизни. 

Твоя еда – твоё здоровье. 

Сделай выбор в пользу здоровья! 
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